                    Утверждаю: 

                                               Заведующий МБДОУ д/с №36

                                           ___________Е.Ю. Нерозникова
Приказ № 158- - ОД от 30.08.2022г
РЕЖИМ ДНЯ
группа раннего возраста
	Прием детей                                                                              
	6.30-7.00

	Индивидуальное,  подгрупповое общение, игровая деятельность                                           
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10                                                           

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55

	Хороводные игры
	8.55-9.00

	Непосредственно -  организованная деятельность                
	9.00  – 9.40

	Второй завтрак
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке
	9.50-10.00

	Прогулка. Игры, наблюдения.
	10.00- 11.45

	Возвращение с прогулки, Подготовка к обеду.                      
	11.45 -12.10

	Обед
	12.10- 12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.40-15.00

	Подъем, Проведение воздушно-водных процедур
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40

	Игры, совместная и 

самостоятельная  деятельность
	15.40- 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка                                            
	16.30-18.00

	Уход детей домой. Общение с родителями                              
	18.00-18.30


Утверждаю: 

                                           Заведующий МБДОУ д/с № 36

                                           _____________Е.Ю. Нерозникова
Приказ № 158-1  - ОД от  30.08.2022 г
РЕЖИМ ДНЯ
младшая группа
	Прием детей. Индивидуальное,  подгрупповое общение.                                                                              
	6.30-7.00

	Обучение разным видам деятельности, зарядка                                           
	7.00-8.10

	1 часть занятия (мотивация деятельности)
	8.10-8.15                                                           

	Подготовка к завтраку, опробование
	8.15-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Хороводные игры, индивидуальные игры
	8.50-9.00

	Непосредственно -  организованная деятельность                
	9.00 – 9.55

	«Минутка шалости». Второй завтрак
	9.55-10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.10

	Прогулка. Игры, наблюдения.
	10.10- 11.40

	Возвращение с прогулки, индивидуальное 

обучение ребенка деятельности. Речевые игры.
	11.40 -12.10

	Обед
	12.10- 12.40

	 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон 
	12.40 -15.00

	Подъем. Проведение воздушно-водных процедур
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, совместная и 

самостоятельная  деятельность
	15.40- 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка                                            
	16.30-18.00

	Уход детей домой. Общение с родителями                              
	18.00-18.30


Утверждаю: 

                                              Заведующий МБДОУ д/с № 36

                                           ___________Е.Ю. Нерозникова

Приказ №  158-1 - ОД от  30.08.2022 г                                               

РЕЖИМ ДНЯ
средняя группа
	Прием детей. Индивидуальное,  подгрупповое общение
	6.30-7.00

	Обучение разным видам деятельности, зарядка                                           
	7.00-8.10

	1 часть занятия (мотивация деятельности)
	8.10-8.15                                                           

	Опробование
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Хороводные игры
	8.50-9.00

	Непосредственно -  организованная деятельность                
	9.00 – 10.00

	«Минутка шалости». Второй завтрак
	10.00.-10.10

	Подготовка к прогулке
	10.10-10.20

	Прогулка. Игры, наблюдения.
	10.20- 11.50

	Возвращение с прогулки, индивидуальное 

обучение ребенка деятельности (умывание, опыты, развивающие игры)
	11.50 - 12.20

	Обед
	12.20- 12.50

	 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон 
	12.50 -15.00

	Подъем. Проведение воздушно-водных процедур
	15.00-15.15

	Вечерняя организованная деятельность (игра, труд) 
	15.15-15.35

	Полдник
	15.35- 16.00

	Непосредственно – организованная деятельность или игры, совместная и  самостоятельная  деятельность                                        
	16.15-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.40-18.00

	Уход детей домой. Общение с родителями                              
	18.00-18.30


Утверждаю: 

                                              Заведующий МБДОУ д/с № 36

                                           _____________Е.Ю. Нерозникова
Приказ № 158-1 - ОД от 30.08.2022 г
РЕЖИМ ДНЯ
старшая группа
	Прием детей. Индивидуальное,  подгрупповое общение
	6.30-7.00

	Обучение разным видам деятельности, зарядка                                           
	7.00-8.10

	1 часть занятия (мотивация деятельности)
	8.10 - 8.15                                                           

	Опробование
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	Хороводные игры
	8.55-9.00

	Непосредственно -  организованная деятельность                
	9.00 – 10. 35

	«Минутка шалости». Второй завтрак
	10.00.-10.10

	Подготовка к прогулке
	10.35-10.45

	Прогулка. Игры, наблюдения.
	10.45- 12.15

	Возвращение с прогулки, (умывание, опыты, развивающие игры)
	12.15 - 12.25

	Обед
	12.25- 12.50

	 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон 
	12.50 -15.00

	Подъем. Проведение воздушно-водных процедур
	15.00-15.20

	Вечерняя организованная деятельность (игра, труд) 
	15.20-15.50

	Полдник
	15.50-16.10

	Игры, совместная и 

самостоятельная  деятельность
	16.10- 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка                                            
	16.40-18.00

	Уход детей домой. Общение с родителями                              
	18.00-18.30


                    Утверждаю: 

                                              Заведующий МБДОУ д/с № 36

                                           _____________Е.Ю. Нерозникова
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РЕЖИМ ДНЯ
подготовительная группа
	Прием детей. Индивидуальное,  подгрупповое общение
	6.30-7.00

	Обучение разным видам деятельности

 Зарядка                                           
	7.00-8.00

8.05 – 8.20

	1 часть занятия (мотивация деятельности)
	8.20 - 8.30                                                           

	Опробование
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.55

	Непосредственно -  организованная деятельность                
	9.00 – 10. 50

	«Минутка шалости». Второй завтрак
	10.10.-10.20

	Подготовка к прогулке
	10.50-11.00

	Прогулка. Игры, наблюдения.
	11.00- 12.30

	Возвращение с прогулки, (умывание, опыты, развивающие игры)
	12.30 - 12.40

	Обед
	12.40- 13.10

	 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон 
	13.10 -15.00

	Подъем. Проведение воздушно-водных процедур, зарядки
	15.00-15.20

	Вечерняя организованная деятельность (игра, труд) 
	15.20-15.50

	Полдник
	15.50-16.10

	Игры, совместная и 

самостоятельная  деятельность
	16.10- 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка                                            
	16.40-18.00

	Уход детей домой. Общение с родителями                              
	18.00-18.30


