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 «Всемирный день здоровья» 
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Сценарий составлен по материалам интернет – ресурсов 
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kompleks-po-sledam 

          

 

Цель:  

закрепление правил здорового образа жизни. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

-формировать стремление к здоровому образу жизни, умение отдыхать 

активно; 

- содействовать укреплению здоровья детей; 

-содействовать созданию бодрого и жизнерадостного настроения. 

 

Развивающие: 

- закреплять двигательные умения и навыки; 

- способствовать развитию быстроты, ловкости, выносливости; 

- развивать у детей умение творчески использовать свой двигательный опыт 

в условиях эмоционального общения со сверстниками; 

- развивать коммуникативные способности. 

 

Воспитательные: 

- способствовать воспитанию смелости, выдержки, организованности; 

- воспитывать потребность в систематических занятиях физкультурой и 

спортом; 

- воспитывать готовность и умение прийти на помощь друг другу и выручить 

из опасной ситуации. 

 

Участники мероприятия:  

Дети – король, принцесса, петух, кошка, пёс, Трубадур, глашатай, витамины, 

разбойники – микробы, ансамбль. 
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Атрибуты: два трона, костюм короля, костюм принцессы, костюм глашатая, 

костюм петуха, костюм кошки, костюм пса, костюм Трубадура, костюмы 

витаминов (6 штук), костюмы пиратов (4 штуки),  платья для ансамбля (8 

штук), детская гитара, свиток.  

 

Предварительная работа: 

-просмотр презентаций о здоровом образе жизни; 

- выставка поделок и рисунков на тему «Всемирный день здоровья»; 

- беседы на тему «Как быть здоровым?»;  

-участвовали в конкурсе «Весёлые старты» среди муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений (МБДОУ) в рамках проведения 

смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы в ДОУ; 

- участвовали в «Дне физкультурника», организованного Управлением 

образования г. Таганрога, командой центра тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) г. 

Таганрога, МОБУ СОШ № 3 им. Ю. А. Гагарина и МБДОУ д/с № 63;  

- участвовали в Муниципальном этапе фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО среди воспитанников 

дошкольных образовательных организаций; 

- участвовали в Международной олимпиаде «Глобус» на тему «Основы 

безопасности»; 

- участвовали в городском конкурсе изобразительного искусства «Мы – за 

здоровый образ жизни», на базе МБУК «СКЦ «Приморский» г. Таганрога; 

- выращивали рассаду на окнах «Огород на окошке»; 

- тематические занятия по теме ЗОЖ; 

- разучивали движения, стихотворения и др.;  

- подготавливали реквизит; 

- подготавливали костюмы для участников; 

- сюжетно – ролевые, дидактические, подвижные игры, игры – ситуации по 

теме ЗОЖ. 

 

Работа с родителями: 

- Консультация: «Уроки здоровья для детей»; 

- индивидуальные беседы по теме ЗОЖ; 

-знакомство родителей с памятками «ЗОЖ», «Правила поведения на 

железной дороге»,  «Памятка по профилактике острых кишечных инфекций»; 

- подготовка атрибутов для мероприятия.   

 

Место проведения: муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 36», музыкальный зал. 

 

Ожидаемые результаты: 

- закрепление у детей знаний о «здоровье»; 

- закрепление правил ЗОЖ; 



- формирование интереса ребенка к работе своего организма, самочувствию и 

всему тому, что влияет на общее здоровье человека; 

- формирование у детей необходимости закаливания и важность занятий 

спортом. 

 

Ход мероприятия. 

 

Музыка плюс,  Арт-группа "Хорошее настроение" «Здоровый образ 

жизни» трек № 1 дети проходят, садятся на свои стулья. 

 

Автор: (за кулисами звучит голос)  трек № 2 

В мире много разных сказок, 

Странствий сказочных дорог, 

Но во всем разнообразье 

В каждой - смысл, и в нём - урок. 

 

Давным-давно, а, может быть, недавно 

И в тридевятом, а, может, в тривосьмом… 

В общем, я не помню, что не важно! 

Жил беспокойный суетный король 

 

Музыка, Луиджи Боккерини «Менуэт» трек № 3 входит король с 

принцессой, проходят по малому кругу по залу,  становятся в середине. 

 

Король: Помогите, помогите! У всех королей праздник, как праздник, «День 

здоровья»,  а у меня такая неприятность. С дочкой прямо беда! От 

компьютера не оторвать, не веселиться она, не играет, даже праздник не 

встречает! Всё! Отрекусь от престола! 

 

Музыка минус, композитор Геннадий Гладков «Дуэт короля и принцессы» 

из «Бременских музыкантов» трек № 4 входит король с принцессой, 

проходят по малому кругу  по залу, становятся в середине. 

 

(Поёт) Ох, и бедная моя, ты, дочурочка 

             Посмотри, как исхудала фигурочка, 

             Ты компьютером всю жизнь занята. 

 

Принцесса: Не мешайте мне, па-па! 

 

Король: Посмотри-ка ты на солнце за окошечком 

                Как светло и хорошо, моя крошечка, 

                Оторвись от интернета пока. 

 

Принцесса: Не мешайте мне, па-па! 

 



Король: Всё, моё терпение лопнуло. Слушайте мой указ! Кто мою дочь 

оторвёт от компьютера, научит ее здоровому образу жизни, тому пол 

королевства отдам! Я уже и бал назначил, скоро будут съезжаться гости.  

Принцесса: Папа, да как вы можете? Какой бал, популяция китов 

сократилась, в небе появились озоновые дыры, да и вообще, нас ждёт 

глобальное потепление, льды тают. До того ли нам! 

 

Король: Король я или не король? Приготовься, скоро прибудут гости! 

 

Принцесса: Ну, вот ещё! 

   

Музыка минус, композитор Геннадий Гладков «Дуэт короля и принцессы» 

из «Бременских музыкантов» трек № 4, король ведет принцессу на трон, 

который стоит справа, садятся на свои троны, принцесса смотрит в 

планшет. 

 

Звучат фанфары трек № 5, выходит Глашатай из-за кулис о свитком  в 

руках, проходит малый  круг и становится по середине, громко 

объявляет указ короля. 

 

     Мы пригласили к нам гостей 

На королевский бал, 

Явиться всем на праздник 

Король наш приказал 

Встречайте первых гостей! 

 

Звучат фанфары трек № 5, уходит Глашатай, проходит по малому кругу 

за кулисы и кладет свиток. 

 

Музыка из «Маски шоу» «Тумба» трек № 6, выходит Петух из 

бременских музыкантов, проходит малый круг, становится в середине к 

нему выходит король. 

 

Петух: 

Здравствуйте, ребятишки! Девчонки и мальчишки! Ку-ка-ре-ку! 

 

Король: 

Здравствуй Петушок,  на этом празднике не все веселятся, сам посмотри! 

Может, хоть ты  поможешь  развеселить, мою  Принцессу.  Не вытащить её 

из-за компьютера!    

  

Петух:        

Солнце, воздух, спорт зимой и летом – 

Для здоровья в мире лучше нету! 

Если утро началось с зарядки, 



Значит, будешь ты весь день в порядке!  

Не ленись, в кровати не валяйся: 

Бегай, прыгай, плавай, кувыркайся! 

Научись одолевать преграды, 

И здоровье получи в награду. 

 

На зарядку становись! 

Звучит музыка, поёт Наталья Миединова «Эх, ух, в здоровом теле 

здоровый дух» трек № 7, все дети в рассыпную выходят на «Танцевальную 

зарядку», петух в середине. 

Король: Ну, как, дочка? 

Принцесса: Ой, Папа, мне не до этого! 

 

Музыка, композитор Геннадий Гладков, «Восход солнца» из «Бременских 

музыкантов» трек № 8, входит  кошка из бременских музыкантов, идет 

по малому  кругу, становится посередине, король выходит ей на встречу.  

 

Король:  

Здравствуй кошка, помоги, доченьку спаси! 

 

Кошка: 

Я обратить хочу ваше внимание 

К рекомендациям здорового питания. 

 

Если хочешь быть здоровым, 

Бодрым, умным и веселым, 

Ешь побольше овощей, 

Фруктов, кашек и борщей. 

Чипсы, кола – ерунда! 

Каша, зелень – вот еда! 

Будем нынче уважать 

Полезные продукты: 

Рыбу, кашу, молоко, 

Овощи и фрукты! 

 

Витамины выходите, принцессу нашу развеселите! 

 

Музыка  детская студия Андрея Бельского «Кантри» трек № 9, танец 

витаминов. 

Король: Ну, как, дочка? 



Принцесса: машет рукой. 

Король: Ой, слышу, а вот и следующий  гость  идёт на бал. 

Музык, композитор Геннадий Гладков, «Падаб» из «Бременских 

музыкантов» трек № 10 , на начало музыки пёс выглядывает из-за кулис, 

на быструю музыку идет помалому кругу, становится по середине, король 

выходит ему на встречу.   

Пёс: Здравствуйте!  

 

Король: Здравствуй  пёс, чем  порадуешь  нашу принцессу? 

 

Музыка минус, Генадий Гладков «Песня разбойников» из «Бременских 

музыкантов» трек № 11, врываются разбойники – микробы, танцуют, 

пёс отходит в сторону, пугается и говорит. 

 

Пёс:  

Да это же коварные, хитрые микробы.  

 

После танца микробов. 

Пёс: 

От простой воды и мыла, 

У микробов тает сила. 

Чаще мойся, воды не бойся! 

Холодной водой начинай умываться, 

И будут тебя все микробы бояться! 

 

Эй ребята все вставайте и микробов умывайте! 

 

Звучит музыка из мультфильма «Маша и медведь» «Песенка о чистоте»                 

№  12, хоровод, внутри микробы,  дети становятся вокруг и выполняют 

движения, на третий припев проходят на места. 

Король: Ну, что, доченька запомнила эти правила? 

Принцесса: Ой, Папа, вы опять! 

Король: Слышу, слышу, а к нам идет следующий  гость. 

 

Музыка Геннадия Гладкова, слова Юрия Энтина «Луч солнца золотого»  

трек № 13,  входит Трубадур из бременских музыкантов с гитарой, идет 

по кругу по залу, имитирует игру на гитаре и как будто он поет, 

становится в середину зала. 

  



Принцесса кладет планшет, идет навстречу Трубадуру. Звучит музыка 

минус «Потеряла покой» трек № 14, они становятся друг напротив 

друга. 

 

Трубадур: 

Прекрасная принцесса, а почему вы такая бледная? Скажите, вы часто 

бываете на свежем воздухе? Ведь сейчас весна, деревья распускаются, цветы 

расцветают, птички поют. 

 

Принцесса: 

Нет, я не выхожу на улицу, мне некогда, но с вами Трубадур я с 

удовольствием погуляю в королевском саду. 

 

Звучит народная песня  «Ой сад во дворе»  № 15, выходят 7 девочек, 

Трубадур и принцесса, поют песню. 

 

Трубадур: 

Мы рождены, чтоб жить на свете: 

Играть и петь, смеяться и творить! 

Но чтобы стали все мечты возможны 

Должны свое здоровье мы хранить! 

 

Звучит песня минус Арт-группа "Хорошее настроение" «О здоровом 

образе жизни »  № 16,  бременские музыканты и король  на первом плане с 

музыкальными инструментами, на втором плане все дети, солисты, 

Трубадур, принцесса, король, поют песню. 

 

Посмотри, как ярко солнце светит 

Облака по небу проплывают  

Чувствуешь, как нежно дует ветер  

В волосах твоих он играет  

А ты идешь красивою походкой  

Твое кредо – позитивно мыслить  

Ты для всех прекрасная находка  

Ты ведешь здоровый образ жизни  

 

Припев: 

Я хочу тебе рассказать  

Это очень просто независимым стать  

Что бы долго, красиво и здорово жить  

Ты должен первым делом себя изменить  

Одолев, все вредные привычки  

Ты найдешь ко всем сердцам отмычку  

Знаешь это, это так несложно  

Стоит только захотеть и все возможно  



 

Ты всегда - пример для подражанья 

И об этом все в округе знают  

По плечу любые испытанья  

И нечто тебя не напрягает  

Если даже неприятности коснуться  

Только о хорошем твои мысли  

На тебя все могут оглянуться  

Ты ведешь здоровый образ жизни 

 

Все дети стоят на месте. 

 

Трубадур: 

Должны мы в жизни всё учесть! 

 

Все:  

Подумайте, ведь выбор есть! (громко) 

 

Звучит песня минус Арт-группа "Хорошее настроение" «О здоровом 

образе жизни» № 16, дети выходят из зала. 


